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[гл +а lє] Разсуждeніе њ ћстіи и3 питіи2,

суббHты и3 недёли, и3 пр0чихъ днeй седми1чныхъ, и3 њ трапeзномъ
ўстроeніи всeмъ.

Въ недёлю, и 3 гDскіz прaздники, подобaетъ ћсти три 2 kдє1ніz,
вeчеръ же двA: въ пр0чыz же дни6 седми1цы во вт0рникъ,
четверт0къ и3 суббHту, двA: вeчеръ же є3ди1но. Дост0итъ же ќбw
сіE вёдати: ћкw служaй въ трапeзэ брaтіzмъ, д0лженъ є4сть
ўдарsти въ би1ло, и3ли2 кампaнъ, и3 собирaтисz всBмъ въ трапeзу,
и3 глаг0лати pал0мъ рм 7д: Вознесy тz б9е м0й, цRю 2 м0й: Семy
же и3сп0лншусz, и3 kдeнію гот0ву сyщу на трапeзэ, глаг0летъ
їерeй мlтву трапeзы: Џ§е нaшъ: И# бlгословлsz настоsтель
глаг0летъ: ХrтE б9е, бlгослови2 ћстіе и 3 питіE рабHмъ твои6мъ: и3
прHчаz. И# сэдaетъ кjйждо на своeмъ мёстэ по чи1ну, со
бlгоговёніемъ и3 молчaніемъ, начинaти же ѓбіе чтyщему
предисл0віе чтeніz, є3г0же х0щетъ чести2. Тaже настоsтель, и3ли2
чреднhй їерeй бlгословлsz глаг0летъ: Мlтвами, є3гHже чтeніе
є4сть. И# тaкw чтeтъ чтeцъ. И # бывaетъ kдeніе съ молчaніемъ, и 3
внимaніемъ тY сyщагw чтeніz. На к0еждо же послужeніе
предлагaемыхъ, настоsтель ўдарsетъ въ кандію 2 и3ли2 звонeцъ: и3
всBмъ востaвшымъ служaй глаг0летъ: ГDи бlгослови2.
Настоsтель: Слaва тебЁ хrтE б9е, ўповaніе нaше, слaва тебЁ.



Чтhй же д0лженъ є4сть чести2, д0ндеже воздви1гнетъ прес�yю
служaй. Здё же nбhчай и4мамы, діaкону сі� дёйствовати: є3гдa
же престaнетъ чести 2, тогдA шeдъ стaнетъ конeцъ трапeзы
брaтскіz, зрS ўмилeннэ къ настоsтелю, и 3 рyцэ согбeннэ и3мёz
при пeрсехъ, и3 велеглaснw возопи1въ, но не безчи1ннw, глаг0летъ:
Nтцы2 с�jи, прости1те мS грёшнаго. И# пaдъ прикл0нитсz до
земли2. И# пріи1мъ мlтву и3 бlгословeніе, востаeтъ. Трапeзэ же
соверши1вшейсz, настоsтель ўдарsетъ въ кандію 2, и3 всBмъ
востaвшымъ, ѓбіе глаг0лютъ бlгодарeніе. И# воздвизaетъ прес�yю
по nбhчаю, ћкw предписaсz въ слyжбэ воскrной ли1стъ f7 на
њбор0тэ. Ґ и3дёже панагjи чи1на не бывaетъ, востaвше
глаг0лютъ: Бlгословeнъ бGъ ми1луzй и3 питazй нaсъ t ю 4ности
нaшеz: Слaва тебЁ гDи: Бlгодари1мъ тS хrтE б9е нaшъ: Тaже,
Дост0йно є 4сть: Слaва, и3 нhнэ: ГDи поми1луй, три1жды:
Бlгослови2. Настоsтель глаг0летъ: Бlгословeнъ бGъ ми1луzй и3
питazй нaсъ t свои1хъ богaтыхъ дарHвъ: И#сходsщу же є3мY и3з 8
трапeзы, трапезaрь со служи1тели пaдаетъ пред8 ни1мъ, просS
прощeніz. И# настоsтель глаг0летъ: БGъ да сп7сeтъ и3 поми1луетъ
послужи1вшихъ нaмъ. И# тaкw брaтіz и3сх0дzтъ и3з 8 трапeзы въ
кє1лліи бlгочи1ннw и3 немzтeжнw, творsще метaніе настоsтелю.
Сeй ќбw ўстaвъ суббHтъ, и3 недёль, и3 прaздникwвъ, и3 днeй
седми1чныхъ, кромЁ н 7-цы, во всE лёто держaти и 3 соблюдaти
лёпо є4сть. Він0 же, ѓще прилучи1тсz, не дост0итъ дaтисz по
ўстaву во и4нъ дeнь, но въ недёлю, и3ли2 въ гDскіz прaздники, и3ли2
въ друг�z н{жднаz ўтэшє1ніz: чeрпати же тогдA потрeбно є 4сть



во всE лёто на таковы6z, по є3ди1ной чaши, и3ли2 по двЁ, и3ли2
мн0жицею по три2, и3 и4но ничт0же. Двё бо, и3ли2 три2 чaшы, не
по ўстaву рек0хомъ, но по нyжди бывaти. И# пaче ѓще
случи1тсz, ћкоже рёхомъ њ тріeхъ послужeніихъ, въ недёлю, и3ли2
въ вели6кіz прaздники, є3лмA ћкоже въ снёди двA послужeніz,
подобaше и3мёти ўстaвъ, мн0гажды же и3 є3ди1но. Си1це и3 въ
вінЁ двЁ чaшы, мн0жицею же и 3 є3ди1ну и3мёти, ўстaвъ. Ѓще
случи1тсz и3 во ўречє1нныz дни6, ћкоже рёхомъ всегдA, ћкоже и3
вели1кій сmмеHнъ чудотв0рецъ глаг0летъ: Ћкw похвалA монaху,
є4же не пи1ти вінA. Ѓще ли и3 піeтъ нeмощи рaди тёла своегw2,
мaлw да и3спивaетъ. Под0бнw же и3 вели1кій пjменъ nтeцъ нaшъ
глаг0летъ: ћкw вінA tню1дъ не подобaетъ пи1ти монaхwмъ. Сегw2
рaди и 3 во и4нъ дeнь пр0стъ, кромЁ недёли, нeмощи рaди
нyждныz нёкіz, по словеси2 с�aгw сmмеHна, мaло нёчто
подобaетъ пи1ти врачевaніz рaди: и3 ѓще и3 є4сть, не даeтсz на
всsкъ дeнь, ћкоже б9eствєннаz пр�вила повелэвaютъ. Ѓще ли
прилучи1тсz въ си1хъ днeхъ сhръ, и3ли2 ћица, и3ли2 рhба, ћсти
дост0итъ, ґ не пещи1сz: чaсть же сhра мёрити подобaетъ
комyждо, подаsти брaтіzмъ џнгіz, и 3 п0лъ другjz. Тaкожде и3
мaсло мёрою ўстaвленою да влагaетсz въ к0еждо варeніе. СемY
ўстaву подобaетъ бhти всегдA, є3гдA kдsтъ сі� nбо�. Ѓще ли
нёкое ўтэшeніе t нёкоегw хrтолюби1ва бyдетъ, и3 за є4же не
њпечaлити принeсшаго, по нyжди мёру њставлsти, и3 сE пaки, не
без 8 разсмотрeніz и3 безпечaльнэ: но полeзнэйшее твори1ти во
слaву б9ію. Ѓще ли не тaкw случи1тсz, всегдA ўчинє1нныz дни6,



тёмиже мёрилы и 3 мёрами, њ сhрэ и3 мaслэ, и3 пр0чими
подобaетъ питaтисz: и3 мн0жицею ѓще м0щно є4сть, сі� и3
ўмaлити и3 ўмн0жити дост0итъ, ћкоже ќбw и3 вели1кій васjлій
во свои1хъ п0стныхъ писaніzхъ њб 8zви2, рeкъ: ћкw прикасaтисz
ќбw комyждо лёпо є 4сть врeмени нёкогда случи1вшусz, є3ли1кw
покaзовати тY сyщымъ же и3 зрsщымъ, и3 сі� ќбw тaкw. И#
си1мъ ќбw ўстaвомъ њ сhрэ, и3 мaслэ, и3 вінЁ, всегw2 лёта, по
мёрэ и3 по прaвилу твори1тисz подобaетъ, ћкоже и3 б9eственніи
nтцы2 нaши завэщaша, глаг0люще: ћкw вс� мёрою и3
прaвиломъ. Под0бнэ же и3 с�hй є3фрeмъ глаг0летъ: ћкw вели1ка
бэдA, и3дёже зак0нніи пр�вила не жи1тельствуютъ. Рцeмъ же по
чи1ну: По скончaніи ќбw с�hz н 7-цы, рeкше, t всёхъ с�hхъ
дaже до с�hхъ ґпcлъ, во вт0рникъ и3 четверт0къ, є3ди1но варeніе
дост0итъ ћсти без 8 мaсла, въ f7-й чaсъ: и3 и4но сухоzдeніе. Въ
понедёльникъ, срeду и3 пzт0къ, сухоzдeніе ћсти подобaетъ, хлёбъ
и3 в0ду, и3 си6мъ подHбнаz. Въ суббHту и3 недёлю, двA kдє1ніz
подобaетъ ћсти, пaче же ѓще њбрэтaютсz и3 ры6бы. И# є3гдA
варeніе kдsтъ, подобaетъ и3 и4но kдeніе съ ни1мъ ћсти: ћкw да
бyдутъ съ ни1мъ послужє1ніz двA. T с�hхъ же ґпcлъ, дaже до
постA прес�hz бц dы, во вт0рникъ и3 четверт0къ, двA kдє1ніz
подобaетъ, двaжды днeмъ: въ срeду же и3 пzт0къ, въ f7-й чaсъ
ћсти є3ди1ножды, по предaнію с�hхъ nтє1цъ. Ћкоже и3 с�hй
чудотв0рецъ сmмеHнъ воwбрази2, глаг0лz: ћкw да пости1тсz
монaхъ не мнёе f7-гw часA. Под0бнэ же и3 въ житіи2 прп dбнагw
nтцA нaшегw пахHміа, глаг0летъ ѓгGлъ: по предaнію



nбщежи1тельному, ћкw въ f7-й чaсъ. И# є3гдA х0щутъ ћсти,
твори1ти мlтвы три2.

И# њ вторёй же трапeзэ мaлw подобaетъ и3зрещи2: По востaніи
же брaтіи t трапeзы, да бyдетъ и3 втор0е kдeніе, да
предложи1тсz брaшно, ћкоже и 3 на пeрвой трапeзэ, да kдsтъ
трапезaрь и3 чтeцъ, и3 пр0чіи служи1тели. Подобaетъ же и 3 сіE
вёдати, ћкw ни є 3ди1ному дост0итъ понE мaлw ўкрyха взsти
t трапeзы, и3ли2 и3н0му даsти, и 3ли2 во свою 2 кeллію нести2. Но
никто2 t брaтій да пр0ситъ во свою 2 кeллію хлёба, и3ли2 с0чива,
и3ли2 вaрива, и3ли2 nвощA, и3ли2 и4но что2 тaмw и3мёти: но всE
џбще да kдsтъ. Ѓще ли кто2 нeмощи рaди пріити2 въ трапeзу не
возм0жетъ, таков0му, по повелёнію настоsтелz, дaти въ
кeллію є3гw2 всE. Ѓще ли кто2 п0сланъ бhвъ к0еz рaди потрeбы, и3
ўмeдлитъ пріити2 съ брaтіею на трапeзу, дадsтъ и3 томY: но въ
трапeзэ да ћстъ. Ни є3ди1ному же, по речeнному w4бразу, бyди
лёть въ кeлліи ћсти: сE ќбw tню1дъ tрицaемъ. По вечeрни же
ўдарsетъ въ би1ло три1жды, и3 вх0дzтъ брaтіz въ трапeзу. Вeчери
же рaди, ничт0же вари1ти подобaетъ, не студeное же є3го2 kдsтъ,
но тепло2, t nбёда до вeчера соблюдено2: Да бyдетъ ќгліе на
nгни1щи, и3 на нeмъ сосyдъ гли1нzнъ стaнетъ до вeчера, и3 тaкw
с0чиво тепло2 бyдетъ, и3 без 8 вредA и3 слaдостно, на вeчери же
постaвитсz. Вшeдше же брaтіz въ трапeзу, и3 речeтъ келaрь
велеглaснw: ГDи бlгослови2, и3 помоли1сz. Тaже настоsтель
ўдaритъ въ кандію 2, и3 глаг0лютъ: Kдsтъ ўб0зіи и3 насhтzтсz,
и3 восхвaлzтъ гDа взыскaющіи є3го2, жив� бyдутъ сердцA и 4хъ въ



вёкъ вёка. Слaва, и3 нhнэ: ГDи поми1луй, три1жды. Бlгослови2.
Настоsтель речeтъ: хrтE б9е, бlгослови2 ћстіе и3 питіE рабHмъ
твои6мъ: ћкw с�ъ є3си2 всегдA, нhнэ и 3 при1снw, и3 во вёки
вэкHвъ. Ѓще є4сть ўтэшeніе: чeрпаютъ питі� по двЁ ч�ши, по
w4бразу, и4же на nбёдэ. По вeчери же востaвъ t трапeзы,
келaрь речeтъ: Мlтвами с�hхъ nтє1цъ нaшихъ: Мh же речeмъ:
Ґми1нь. Слaва, и 3 нhнэ: ГDи поми1луй, три1жды. Бlгослови2. Тaже:
Бhсть чрeво твоE с�az трапeза, и3мyщаz нб cнаго хлёба, хrтA бGа
нaшего, t негHже всsкъ kдhй не ўмирaетъ, ћкоже речE всёхъ
бGороди1тельнице питaтель. Тaже: ЧCтнёйшую херув�мъ: И# посeмъ:
Возвесели1лъ ны2 є3си2 гDи въ творeніихъ твои1хъ, и3 въ дёлэхъ
рукY твоє1ю возрaдуемсz: знaменасz на нaсъ свётъ лицA твоегw2
гDи: дaлъ є3си2 весeліе въ сeрдцэ моeмъ, t плодA пшени1цы, вінA и 3
є3лeа своегw2 ўмн0жишасz: въ ми1рэ вкyпэ ўснY и3 почjю: ћкw
ты2 гDи є3ди1наго на ўповaніи всели1лъ мS є3си2. Слaва, и 3 нhнэ:
ГDи поми1луй, три1жды. Бlгослови2. Настоsтель глаг0летъ: Съ
нaми бGъ, своeю бlгодaтію и3 чlвэколю1біемъ всегдA, и3 нhнэ и3
при1снw, и3 во вёки вэкHвъ, ґми1нь. И# и3сходsще и3з 8 трапeзы
к0ждо въ кє1лліи сво�, творsтъ метaніе настоsтелю.


